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I n  d e n  l e t z t e n  J a h r e n  w u r d e  v e r s c h i e d e n t l i c h  a u f  m S g l i c h e  Z u s a m m e n h i ~ n g e  
z w i s c h e n  d e m  V i t a m i n  E u n d  d e n  P o l y e n f e t t s ~ u r e n  h ingewiesen .  B A ~ E S  u n d  
Mi t a rb .  (1) v e r s u c h t e n  d ie  H a l f b a r k e i t  t i e r i s che r  F e t t e  d u r c h  V e r ~ b r e i c h u n g  
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gewisser Antioxydantien zu verbessern und stellten einen giinstigen Einflul3 
yon Vitamin E-Gaben auf die Jod- und Peroxydzahlen des Depo~fettes yon 
Sehweinen lest. l~ach H o w  und S~rBOT.D (2) beding~e Zugabe yon Tocopherol 
zum Futter solcher Tiere eine Zunahme der ungesiittigten Fetts~uren sowohl 
in den Lipiden aus tier Leber als der Muskulatur. Kiirzliche Untersuchungen 
yon Lv.AT (3) ergaben aber flit das Depotfett yon mit und ohne Vitamin E 
ern/ihrten Schweinen keine solchen Unterschiede. 

Wit haben sechs Wochen alte weibliehe Ratten w/~hrend 124 Tagen mi~ 
einer fast Vitamin E-freien, 10~o SchweinefeSt enthaltenden Di/~ ern/~hrt. Ein 
Tefl dieser Mangel~iere gelangte darauf zur Untersuchung, ein anderer Tell 
erhielt his zum 161. Versuchstag cr Wit gewannen durch Verseffung 
die Gesamtfetts/~uren aus Him, Leber, Lunge, Milz und Depot und bestlmmten 
nach Isomerlsa~ion spek~rophotometriseh den Gehal~ an Polyenfettsiiuren. Die 
Resultate sind aus den Tab. 1-5 eraichtlich (4). 

Tabellel. ExtinktionsmaximaF~31% der isomerisierten Gesamtfet ts~uren aus  den Rat ten-  L~J1 CEO. 

Gehirnen 

mit Vitamin E 
S~iuren 

1-4 17-20 21-24 33-36 37-40 

~ i e n  
T h e n  
Teeracn 
Pen taen  
Hexaen  

165 
144 
130 
62 
36 

ohne Vitamin E 
Tier Nr. 

5-8 9-12 13-16 

165 169 
135 140 
124 130 
59 61 
35 37 

152 
131 
123 
57 
33 

211 
187 
156 

68 
43 

Tim Nr. 
25-28 29--32 

143 126 
135 115 
101 97 
43 45 
25 24 

111 
102 

93 
43 
26 

127 
103 
87 
40 
24 

Tabelle 2. Ext ink$ionsmaxima [E] ]~m der isomerisierten Gesamtfet ts~uren aus  den Ra t t en -  

lebern 

mlt Vitamin E 
S~uren 

1-4 17-20 21-24 33-36 37-40 

Dien 
Trien 
Tet raen 
Pent~en 
Hexaen  

256 
191 
145 
53 
24 

ohne Vitamin E 
Tier Nr. 

5-8 9-12 13-16 

272 233 251 
210 177 203 
168 149 158 
60 49 53 
29 25 28 

236 
190 
150 
48 
26 

329 
238 
207 

74 
37 

Tier Nr. 
25-28 29-32 

212 217 
149 161 
128 128 

45 
23 

231 
166 
137 
47 
24 

241 
167 
132 
44 
24 

~ 1 %  Tabelle 3. Extink~ior~maximaLJ~J1 e m d e r  isomerisierten Gesamtfe t t s~uren  aus  den Ra t t en -  

Lungen  

mit Vitamin E 
S~uren 

1--4 17-20 21-24 33-36 37-40 

Dien 
Trien 
Te~raen 
Pen~aen 
Hexaen  

11I 
69 
50 
10 
3 

ohne Vitamin E 
Tier l~r. 

5-8 9-12 13-16 

111 107 123 
71 69 77 
49 46 52 
10 11 12 
3 4 5 

126 
85 
58 
14 

7 

116 
84 
49 
16 
5 

Tier h'r. 
25-28 29--32 

132 102 
90 73 
52 48 
17 14 
6 7 

60 
13 

3 

133 
93 
54 
12 
5 
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Tabelle 4. Extinktionsmaxima[E]~ ~ aer isomerisierten Gesamffetts~uren aus den Ratten- 
Milzen 

8~uren 

I)Jei1 
THen 
Tetraen 
Pentacn 
Hexaen 

1-4 

174 
131 
81 
24 

8 

ohne Vitamin E 
Tier Nr. 

5-8 9-12 13--16 

221 225 201 
182 187 160 
124 122 107 
29 28 22 
12 12 7 

17-20 

197 
157 

7 

21-24 

165 
140 
104 
21 

8 

mlt Vitamin E 
Tier ~r. 

25-28 29--32 33-36 

215 206 206 
175 160 171 
128 117 124 
23 26 24 
9 9 14 

37-40 

111 
144 
104 
19 

9 

Tabelle 5. Extinktionsmaxima[E] 1 ~t der isomerisierten Gesamtfetts~uren aus dem Depot- 
Fett 

ohne Vitamin E 
S~uren Tier Nr. 

[ 1-4 I 5-8 I 9-12 i 13.-1@ I 17-20 

TDi2n n I :0 I 5~1 I 4~0 I 4~ I 45 

mt~ Vitamin E 
Tier Nr. 

21-24 ]25-26 129-32 I 33-36 I 37--40 

4 7 1 5 4 1 7 9 1 7 0 1 5 7  
0 4 21 16 7 

Andere weibliche Rat ten  haben wit nach 140 Tagen anaIoger E-armer 
Ern~hrung in Gruppen zu je 10 Tieren vereinig~. Gruppe I wurde getStet, 
Gruppe I I m i t  derselben 1Kangeldii~t, welche indessen an Stelle des Schweine- 
fettes 10~/o Vitamin E-armes SormenblumenS1 enthielt, wi~hrend drei Wochen 
gefiittert. Die Rat ten  der Gruppe I I I  em~hrten wir wie diejenigen der Gruppe 
II ,  verabreichten ihnen indessen a-Tocopherol. Aus den Lebern gewannen wir 
durch Verseffung die Gesamtfetts/iuren und bestlmmten nach ~?berf/ihrung in 
die Methylester gaschromatographisch ihre Zusammensetzung. Die Ergebnisse 
sind in den Tab. 6-8 dargestellt. 

To.belle 6. FettsRure-Zusammensetzung der Lober-Lipide nach E-1Vmngel-Di~it und 
Schweinefett 

Tier Nr. 14:0 16:0 18:1 18:2 20:4 

41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

0,4 
0,8 
0,9 
0,7 
2,1 
0,5 
1,0 
0,5 
0,5 
0,5 

25,1 
27,0 
21,8 
23,3 
24,8 
25,6 
24,6 
22,9 
24,9 
21,8 

% Methylester 
16:1 18:0 

3,4 20,3 
2,7 19,9 
5,5 19,1 
4,1 24,9 
6,8 22,1 
2,7 22,3 
4,1 20,2 
4,1 21,2 
3,5 25,2 
2,9 25,2 

34,6 
33,9 
31,6 
27,4 
24,5 
31,4 
29,0 
35,2 
27,8 
33,2 

8,5 
7,7 
9,3 

10,5 
8,1 

10,0 
8,4 
6,5 
7,0 
6,7 

7,8 
8,0 

11,8 
9,1 

11,6 
7,6 

12,6 
9,6 

11,0 
9,7 

Es best~hen Hinweise, dab das Vitamin E wie gewisse andere Chinone in die 
Atmungskette und damit  in die oxydative Phosphorylierung eingeschaltet ist. 
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Wir versuchten festzustellen, ob bei E-Mangelratten verg.lichen mit normalen 
Kontrollen hinsiehtlich des Abbaues aufgenommener Olsiture quantitative 
Unterschiede bestehen. Bei je 4 Tieren wurde daher nach oralen Gaben yon 
14C-01siiure w~hrend 12 Std. die ausgeatmete Kohlensiiure als Bariumkarbonat 
fixiert und dessen Aktivitiit gemessen. Die Resultate gehen aus den Tab. 9 und 
10 hervor. Im weiteren haben wir bei diesen Tieren aueh die spezifische Aktivi- 
tiit der Gesamtlipide aus den verschiedenen Organen gemessen. Die dies- 
beziiglichen Werte enth~lt die Tab. 11. Bei diesen Versuchen warden 94, 100, 
86, 97, 99, 94, 99 und 100~/o der applizierten Aktivit~t wieder aufgefunden. 

TabeUe 7. Fetts~iure-Zusammensetzung der Leber-Lipide nach E-MangeI-DiRt und 
Sonnenblumen01 

Tier Nr. % Methylester 
14-'0 16:0 18:1 18:0 18:1 18:2 20:4 

51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

0,5 
0,7 
0,8 
0,7 
0,7 
0,8 
0,8 
0,9 
0,3 
0,3 

17,7 
21,4 
18,4 
21,2 
19,3 
24,1 
16,2 
19,0 
17,9 
15,1 

1,5 
2,1 
2,5 
5,1 
3,1 
4,0 
2,8 
3,5 
2,0 
1,9 

28,7 
25,1 
25,7 
19,4 
23,2 
21,3 
22,2 
21,6 
26,4 
24,9 

16,4 
18,8 
14,9 
19,8 
15,6 
19,2 
21,6 
17,6 
14,9 
17,0 

14,2 
17,1 
18,5 
16,8 
16,3 
15,4 
26,4 
19,8 
16,3 
19,6 

20,9 
14,7 
19,2 
17,0 
21,8 
15,1 
24,9 
17,7 
22,0 
21,2 

Tabdle 8. Fetts~iure-Zusammensetzung der Leber-Lipide nach E.Mangel.Di~t, Sonnen- 
blumen61 und ~-Tocopherol 

Tier Nr. % Methylester 
I 4 :0  16:0  16:1 18:0 18:1 18:2 20:4 

61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 

Ta~d~ 

0,8 
0,4 
0,4 
0,5 
0,8 
0,5 
0,7 
0,5 
0,3 

24,6 
18,9 
17,6 
20,4 
23,5 
20,5 
18,5 
22,4 
21,2 

3,5 
2,7 
2,2 
2,3 
3,0 
2,0 
2,9 
2,6 
1,6 

28,8 
26,4 
23,8 
28,3 
24,4 
22,5 
19,3 
2O,6 
32,8 

17,6 
19,0 
17,7 
19,3 
19,1 
18,6 
20,2 
18,9 
15,5 

15,1 
17,3 
18,6 
13,9 
17,0 
20,6 
24,7 
23,6 
15,9 

9. Aktivitiiten der Exspirationskohlens~ure nach Gaben 
Mangelratten (A-D) 

9,7 
15,2 
19,7 
14,8 
12,2 
15,4 
13,7 
11,5 
12,9 

signlerter Olsi~ure an E. 

Zeit 
8td. 

0 - 2  
2 - 4  
4 - 6  
6 - 8  
8-10 

10-12 

A 

347 
340 
301 
343 
336 
370 

mg BaCO, 
B C 

340 359 
293 334 
305 261 
340 354 
358 303 
338 381 

D A 

298 686 612 
291 2 548 234 
261 2 936 771 
302 1 962 875 
~30~ 1 112 144 

688 751 

olmin 
B C 

783 140 617 868 
1 446 462 2 817 763 
1 823 595 2 443 329 
1 772 102 2 563 345 
1 243 375 1 201 208 
1 094 499 943 755 

823 927 
2 668 672 
2 597 568 
2 398 734 
1 513 947 

777 900 
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Tabdle 10. Ak~ivit~ten der Exspirationskohlens~ure nach Gaben signierter ~)ls~ure an 
Kon~roll-Tiere (P~a~en E-H) 

Zeit 
Std. E H 

0 - 2  
2 - 4  
4 - 6  
6 - 8  
8-10 

10-12 

344 
286 
274 
276 
284 
271 

mgBaCO, 
F G 

338 345 
309 343 
319 330 
278 297 
323 412 
328 335 

H E 

353 960 083 
337 2 473 287 
308 2 909 946 
330 2416332 
390 1 421 904 
358 776446 

c/rain 
F G 

547 708 432 818 
1 699 460 2 206 604 
2 272 331 2 769 030 
1 988 890 1 959 043 
1 998 078 1 497 012 
1 179 284 326 150 

847 440 
3 096 967 
2 955 728 
1 971 874 
1 149 308 

696 768 

Tabelle 11. Ak~ivit~ten der Gesamt-Lipide aus den Organen in Prozentmn der applizierten 
Aktivit~t. Versuchsdauer 12 S~d. 

Tier Nr. 
A H 

Gesamt-Blut 
Leber 
Intest. Traetus 
Carcass 

4,5 
1,5 

11,0 
7,7 

E-Mangel 

B C 

4,4 5,2 
1,2 3,1 

14,3 5,2 
5,9 6,9 

D 

4,0 4,3 
1,4 1,6 
4,4 3,3 
8,1 9,4 

Kon~rollen 
le G 

2,8 6,6 
2,9 2,0 
9,6 5,0 
7,8 - -  

6,0 
2,2 
3,5 

10,0 

Experimentelles 

Die Versuehst, iere, weib]iche Ratten unseres Inzuchtstammes im Alter yon etwa 
6 Wochen, bekamen eine Di~t, bestehend aus 10 kg ex~rahier~em Casein, 20 kg Rohrzucker, 
4 kg Trockenhefe, 1 kg Salzgemisch und 4 kg Schweinefet~, ferner aUe 8 Tage in 01iger 
LSsung ~.Carofin und Vigantol. Die Tiere 21-40 erhielten w~ hrend einer Woche 3 und dann 
w~tLrend 4 ~  Wochen noch 0,74, insgesamt pro Tier 3,74 mg a-Tocopheryl-acetat. Diese 
Dosis genllgte zur vS1Hgen Heilung. Bei drei analog behandelten Kon~rollen resultierten 
nach Belegung normale Tragzeit und Aufzueht der Jungen. 

Him, Lebera, Lungen, Milzen und Proben yon Depotfett warden yon je 4 Tieren ver- 
einigt (Tier 1-4, 5-8 usw.). Naeh Verseifung und Abfrermung des Unverseifbaren haben 
wit die erhaltenen Gesamtfetts~uren naeh KL~.m~ und LrNDLAR (5) isomerisier~ und im 
BEcm~-Spektrophotometer gemessen. 

Bei der zweiten Versuchsreihe gelangte dieselbe E-Mangeldi~ zur Verwendung. Das 
ansehlieBend verabreiehte linols~urereiche 01 gewannen wit dutch Umesterung yon 
Sonnenblumen61. Es wurde damit eine weitgehende ]~liminierung des in solchen Pflanzen- 
6len vorkommenden Vitamins E angestrebt. Die Fet~s~iurcn bes~anden aus 6,5% Palmitin-, 
4,0~ Stearin-, 25,2% 01-, 62,9% Linol- und 1,3% IAnolens~are. Bei diesen Versuehen 
warden wiichent]ieh 2 rag, total 6 mg ~-Tocopherol verabreicht. Wit haben bei der Auf- 
arbeitung nut  die Leberfef~s~uren gewonnen und sie naeh Veresterung mit Methanol im 
Gasehromatographen analysier~. 

Zu den Versuchen fiber Abbau der 01s~ure dien~ eine auf biologischem Wege ge- 
wonnene, in der gesamten C-Kette 14C signierte 01s~ure. Sie wurde in OlivenS1 gelSst, 
worauf jede Ratte mit der Sehlundsonde 0,5 ml L6sung odor 26,53 mg 01s~ure mit einer 
totalen Stol~zahl yon 12,61-10 e c/rain erhielt. Die Versuchstiere wogen 170-230 g, die 
Gewinnung der Lipide aus den einzelnen Organen erfolgte naeh Entw~sserung mit Aceton 
dureh Extraktion im Soxhele~. 

Diskussion der Ergebnisse 

Weibl iche Vi tamin  E-Mangelra~ten,  welche abortier~en, erhiel ten bis zur  
Hei lung  ~-Tocopherol.  E ine  ~mderung im Gehalte  der Organe wie H i m ,  Leber,  
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Lunge, MJJz oder der Depots an Polyenfetts/~uren t ra t  damit  nicht ein. Die 
Mittelwerte fiir die gemessenen Ext inkt ionen (vgl. Tab.  12) lassen wohl Unter-  
sehiede erkennen, die aber  als l~olge der zum Tefl starken Streuungen nicht 
signifikant sind. Aus Tab.  13 ergeben sieh die aus den Daten  der Tab. 12 
bereehneten prozentualen Gehalte der Gesamtfetts~iuren an Polyenfetts~uren. 

rE~1% Tabelle 12. Extinktionsmaxima[ Jl emder  isomerisierten Gesamtfetts~uren. Mittelwerte 
I:  ohne Vitamin E; II:  mit Vitamin E 

Gcsamt- 
fetts~,uren 

aus  

Gehim 
Leber 
Lunge 
MJlz 
Depot 

Dien 
I II 

163 144 
250 246 
116 125 
203 181 
49 61 

Tden 
I H 

138 128 
194 176 
74 87 

163 158 
3 10 

Polyenfett~,Rttren 
T e ~ n  

I H 

127 107 
154 146 
51 53 

109 115 
0 0 

Pentaen 
I II 

60 48 
53 50 
11 14 
25 23 
0 0 

H@xaen 

I II 

35 28 
26 26 
5 5 
9 10 
0 0 

Tabell~ 13. l~Iittlere Polyenfettsiiure-Gehalte in Prozenten der C-esamt.Fetts~uren 
I :  ohne Vitamin E; II :  mit Vitamin E 

Gesamt- % Polyenfett~u~en 
fettsauren Tetracn 

aus I ] II 

Gehim 
Leber 
Lunge 
hIflz 
Depot 

Dien 
I II 

1,8 1,2 
6,0 7,4 
4,9 4,7 
5,1 2,9 
5,3 6,0 

Tricn 

I II 

2,1 3,1 
5,6 4,4 
3,0 4,3 
6,9 5,6 
0,3 1,1 

9,0 I 8,1 14,6 13,9 
6,0 5,9 

12,6 13,9 
0 0 

Pcnta@n 
I II 

1,5 1,2 
2,3 1,9 
0,8 1,0 
1,8 1,3 
0 0 

Hexaen 
I II 

9,6 7,7 
7,1 7,1 
1,4 1,4 
2,5 2,7 
O 0 

Trotz akutem Vitamin E-Mangel und Schweinefett als Fettquelle wiesen 
die Leber/ettsguren der Versuchstiere 41-50 nach 140 Tagen noeh 8,3 4- 1,4~/o 
Linol- und 9,9 4- 1,8~/o Araehidonss auf  (Tab. 14). Wurde an SteUe des 
Schweinefettes SonnenblumenSl der Di/it zugesetzt, so erhShten sich diese 
Werte  nach drei Woehen auf  18,0 =t= 3,4~/o bzw. 19,4 =k 3,3~/o (Tier 51-60). I n  
signifikanter Weise nahmen dagegen 01s/iure und Palmitinss yon 30,9 q- 
3,6% bzw. 24,2 q- 1,7% auf 17,6 q- 2,2% bzw. 19,0 q- 2,7% ab (P < 0,001). 
Wurde aul]er SonnenblumenS1 noch ~-Tocopherol zugeffigt (Tier 61-69), so 

Tabdle 14. Prozentuate Zusammense~zung der Leberfetts~iuren 
Mittelwert yon je 10 Tieren 

Gmpl~e Di~t, Zus~itze 

I 

I I  
I I I  

Basal-DiaL -b Schweinefett 
Basal-DiaL -k 01 
Basal-Diiit + 01 -b Vit- 

amin E 

14:0 16:0 

0,8 24,2 
0,6 19,0 

0,5 21,0 

%~ethylester 
16:1 18:0 18:1 

4,0 22,0 30,9 
2,8 23,9 17,6 

2,5 25,5 18,4 

18:2 20:4 

8,3 9,9 
18,9 19,4 

18,5 13,9 
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waren Linol- und Araehidonss wiederum signifikanr h6her als bei den Tieren 
der Gruppe I und Palmitinss und 01s/~ure niedriger (P < 0,001). Vergleieht 
man  diese Wer~e aber mit  den Befunden der Gruppe I I ,  so folgt, dab der 
Arachidons/iuregehalt naeh E-Gaben mi t  13,9 • 2,8~/o signifikant niedriger 
ausf/illt (P  < 0,01), der Linols/iuregehal~ (18,5 • 3,70/0) indessen gleich bleibt. 
Der Palmitinss ist mi t  21,0 J:  2,4~ etwas hiiher (P > 0,05, < 0,1). 

Die Vitamin E-Zufuhr  ha t te  demnaeh eine ausgeprs Senkung des 
Gehaltes an Arachidonsiiure zur Folge. VieUeieht wird ihre Synthese aus Linol- 
si~ure dutch Vitamin E gehemmt.  

Tabdle 15. Aktivit~ten der Exspirationskotdens&ure n~ch Gaben signierter 01s~ure an 
Ratten. Versuchsdauer 12 Std. 

Gesamt- % der 
Tiere Akt iv i t i t  app. 

clmin Aktiv. 

E-Mangel 
E -Mangel 
E-Mangel 
E -Mangel 

Kontrollen 
Kontrollen 
KontroIlen 
Kontrollen 

9 , 9 3 5  �9 lO e 

8,163 �9 106 
10,587 �9 108 
10,781 " 10 e 
10,958 �9 10 ~ 

9 , 6 8 6  �9 106 
9 , 1 9 1  �9 10  * 

10,718 �9 106 

73,5 
64,5 
8 3 , 6  
8 5 , 2  
86,7 
76,4 
72,7 
84,7 

I)er  zeitliche Abbau yon 01s~ure gemessen an der hkt ivi t i i t  der Ex-  
spirationskohlensiiure nach Gaben yon laC-Stearins~ure verlief bei Vitamin E- 
lVIangelratten gegenfiber normalen Kontrol len nicht verschieden. Innerhalb yon 
12 Std. wurde yon den Mangeltleren hn Mi~tel 73,4, yon den Kontrollen 80,1~ 
der aufgenommenen S~ure abgebaut.  Signifikante Untersehiede liegen zufolge 
der starken Streuungen nieht vor und lieflen sieh voraussichtlich nur  mi t  einer 
gr(il3eren Anzahl yon Tieren fes~stelten. Besonders bezfiglieh des Resorpr 
Verlaufes lagen Unterschiede vor, indem bei 2 Tieren noeh 11,0 bzw. 14,3~/o 
der spezifischen Aktivi ts  nach 12 Std. im Magendarmtraktus  vorlagen gegen- 
fiber yon 3,3 und 3,5~/o bei zwei anderen Ra t t en  (Tab. 15). 

Die Firma F. Hoffmann.La Roche & Co. A.G. hat die Durchfiihrung dieser Arbeit 
unterstfitzt, wofiir wit bestens danken. 

Zusammenfassung 

Die Polyenfettss der Lipide aus Gehirn, Leber, Lunge, MUz und 
Depot yon weiblichen E-]~Iangel-Ratten erfuhr nach Tocopherolgaben bis zur v6Uigen 
Heilung der Mangelsymptome keine signifl~nten Ver~nderungen. 

WfiJarend 140 Tagen Vitamin E-arm ern~hrte Ratten erhielten mit oder ohne Toco- 
pherol, Linols~ure-reiches 01. Es trat nach drei Wochen eine Anreicherung der Leberfett. 
sRuren an Linol- und Arachidons~ure ein. Die Gehalte an letzterer waren bei den Tieren, 
die Vitamin E bekamen, signifikant geringer. Die Bildung der Araehidons~ure aus Linol- 
sRure wird demnach durch Vitamin E gehemmt. 

Auf Grund der Aktivit~t der Exspirationskohlensi~ure besteh~ im zeit~ichen Abbau 
oral verabreichter Ul4C-signierter (~lsiiure bei Vitamin E-Mangeltieren gegeniiber Kon- 
trollen kein Unterschied. 
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TAGUNGSBERICHTE 

Bericht fiber die Durum- und Telgwarentagung der Arbeitsgemeinschaft 

der Getreideforschung e. V. yore 12.-13.  Miirz 1963 in Detmold 

Von A. ROTS~ (Detmold) 

Das Programm der Veranstalttmg umfa0~e 14 Referate, yon denen sich die meisten mit 
Fragen der Durumerzeugung, der Qualit~tsprfifung yon Durummahlprodukten und tech- 
nologisehen Problemen der Teigwarenherstellung befal3ten. 

Erniiln~mgswissensehaftlich interessant war der Vor~rag yon 0RR G~uB~R-Koblenz 
fiber ,,Te~waren in der Ver:pflegung der Bundevwehr". Danach sind Teigwaren sowohl in 
der Standort- als aueh in der Einsatzverpflegung ein wiehtiger Bestandtefl der Solda~en- 
nahrung. W~hrend allerdings in Friedenszeiten Teigwarengerichte im Rahmen der Kan. 
tinenverpflegung verabreieht werden und in ihrer Qualit~,t und Zusammensetzung dem 
Preis, den der Bundeswehrsoldat daffir ausgeben kann und will, entsprechen mfissen, steht 
ibm im Kriegsfall eine verzehrsfertige cingedoste Einzelmahlzeit mit vorgekochten Eierteig- 
waren zur Vefffigung. Zur Sicherung einer guten Qualitiit der Teigwaren ffir die Bundes- 
wehrverpflegung wurden Riehtlinien erlassen, die u. a. den Wassergehalt und S~uregrad 
im Sinne der Teigwarenverordnung begrenzen. Lange Lagerfestigkeit, mSglichst auf meh- 
rare Jahre, um den kostspieligen mehrmaligen Umschlag zu verringern und raumsparende 
Formen der Teigwaren gehSren zu den wesentlichen Anforderungen. 

Frau E. Ul~cK~LL-Havixbeck sprach anschlie~end fiber ,, Verbraucheru~nsche an Teig- 
warenher~eller". Beim Vergleieh deutseher Teigwarenpaelrungen mit ausliindisehen, ins- 
besondere amerikanisehen, fiel auf, dal~ die deutschen Waren meistens keine Angaben 
enthalten, fiir welehe Personenzahl die Teigwarenmenge einer Packung ausreieht, und daft 
sieh die Koehvorschrift nichlb aus wenigen knappen und leieht erfaBbaren Richtlinien 
zusammensetzt, die in einer sofort ins Auge fallendcn Anordnung aufgedruckb slnd. 

Fertiggerichte und Teigwarenkonserven sind oft nicht im riehtigen N~hrstoffverh~ltnis 
zusammengesteUt. Die deutschen Erzeugnisse enthalten gewShnlieh zuviel Teigwaren 
(h~ufig 2 oder 3real soviel als die amerikanisehen) und dadureh einen ern~ihrungsphysiolo- 
gisch ungfinBtig wirkenden KohlenhydratfiberschuB. Vermfl]t wurden ferner Hinwelse auf 
eine abwechslungsreiche Erg~nzung dutch vitamin, und eiweiBreiche Beikost. Bevorzugt 
werden yon den bemittelten Verbrauchersehichten Eierteigwaren. Wasserwaren (Griefl- 
teigwaren) werden wegen des billigen Preises vorwiegend in iirmeren BevSlkerungskreisen 
verzehrt. 

Dr. M. C. SCB~AvL-London spraeh fiber den Einflufl der E~gewohnheite~ auf den Verzehr 
yon Teigwaren ~n Gro~britannien. In England steht der Teigwarenkonsum noeh in den 
Anf~ngen und betr~gt zur Zeit etwa 1]~ 0 des deutsehen pro Kopf-Verbrauehs. Er ist auf 
bestimmte Gegenden konzentriert. Ein GroBteil der Teigwaren wird aus Italien als ,Durum- 
erzeugnisse" eingefiihrt, sind abet offensiehtlich h;~ufig Misehprodukte aus Durum. und 
Vulgareweizen. Einige erst seit wenigen Jahren bestehenden englisehen Teigwarenfabriken 


